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Diese Schonheitsideale und der
Wettkampf und das Prasentieren

kann aber fur enormen Druck
sorgen, um ,schon” auszusehen
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Also denkt daran, die retuschierte Scheinwelt
ruhig mal kritisch betrachten. Du bist mehr als
dein AuBeres. Jede/r hat Fehler, aber auch
Starken - im virtuellen, wie im realen Leben!
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