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Linkliste „Always on“ 16.April 2024 
 
#digitale balance 
Privatsphäreeinstellung, gezielt und bewusst nutzen. Evt. stummschalten, vor 
Ablenkung schützen. Blockieren, melden. Hinweise zu Einstellungsmöglichkeiten 
hier: (Angebot endet am 09/2024)   https://www.saferinternet.at/privatsphaere-
leitfaeden/ 
 
 
#insnetzgehen _ Regeln vereinbaren 
Zum Beispiel mit Hilfe des Mediennutzungsvertrages ins Gespräch kommen: 
https://www.mediennutzungsvertrag.de/ 
 
 
#cantstopstreaming 
Bing watching vorbeugen, Profile einstellen, Autoplay deaktiveren. 
https://www.medien-kindersicher.de/startseite 
 
https://www.klicksafe.de/eltern/kinder-von-10-bis-16-jahren/  
 
 
Gemeinsam statt einsam 
Spieleratgeber NRW, wissen was läuft, mitspielen, interessieren 
Infos über Spiele gibt es hier:    https://www.spieleratgeber-nrw.de/ 
 
Oder informiert sein durch den Newsletter der Medienwerkstatt, Neuigkeiten für 
Eltern, Fachkräfte, etc.   
https://www.medienwerkstatt-potsdam.de/ 
 
 
Vorbild sein 
Sich selbst beobachten, selbst mal einen Test, ein Quiz machen. Wie gehe ich 
eigentlich mit Medien um?  https://www.ins-netz-gehen.info/eltern/ 
 
Direkt zum Quiz von Schau-hin.info: https://medienquiz.schau-hin.info/ 
 
 
Alternativen bieten 
Erlebnisse schaffen ohne Medien, Bowlen gehen, ins Kino gehen! Potsdam hat ein 
neues Kinder- und Jugendportal auf dem aktuelle Freizeitangebote zu finden sind: 
https://hastnplan.de/ 
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Real Life Challenge von Handysektor als Familie machen oder gegen Freund:innen 
antreten https://www.handysektor.de/artikel/handysektor-real-life-challenge/ 
 
Der Park Babelsberg ist immer eine Reise wert. Wenn es nicht ohne digitale Geräte 
geht, so gibt es dort verschiedene Bounds, die durch den Park führen. Gerade wird 
mit der App Borderzone, ein AR Augmented Reality Game entwickelt, das uns auf 
die Spurensuche im ehemaligen Grenzgebiet schickt, einem Ort der ständigen 
Überwachung. Verschiedene Missionen müssen gespielt werden. Gegenstände 
müssen eingesammelt werden. Ein spannendes Erlebnis für die ganze Familie. 
https://www.spsg.de/schloesser-gaerten/kulturelle-bildung/border-zone/ 
 
https://www.spsg.de/schloesser-gaerten/angebote-familien-kinder/actionbound/ 
 
 
Netpiloten 
Die Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung bietet auf ihrem Portal 
https://www.ins-netz-gehen.de  
Quizze und viele Informationen rund ums „online sein mit Maß und Spaß“.  
 
Umgang mit Stress! 
Baut Euch euren eigenen Chillwürfel, um Pausen nicht mehr zu vergessen. 
https://www.medienwerkstatt-potsdam.de/chillwuerfel/ 
 
Schnell und unkompliziert in Potsdam Hilfe finden. 
https://www.potsdam.de/online-wegweiser-seelische-gesundheit 
 
Tipps von Chill out e.V. 
https://www.chillout-pdm.de/fkk/tipps-fuer-eltern/ 
 
Was tun bei strafbaren Inhalten im Klassenchat? 
Nazi Sticker, Kinderpornografie-, Gewaltvideos- Schüler:innen berichten immer 
wieder von strafrechtlich relevanten Bildern und Videos im Klassenchat. Was genau 
strafbare Inhalte sind? Welche Konsequenzen bereits Kindern durch das Verbreiten 
droht? Wie sich Eltern verhalten sollen? Antworten zu diesen Fragen gibt es bei 
Schau-hin.info unter  https://www.schau-hin.info/tipps-regeln/strafbare-inhalte-im-
klassenchat-5-fragen-an-rechtsanwalt-christian-solmecke 
 
 
Aktuell es gibt eine bundesweite Präventionskampagne der Polizei gegen die 
Verbreitung von Kinderpornografie in Sozialen Medien durch Kinder und Jugendliche 
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selbst. https://www.polizei-beratung.de/themen-und-
tipps/sexualdelikte/kinderpornografie/die-kampagne/ 
 
Beschwerde einreichen: 
https://www.internet-beschwerdestelle.de/de/index.html 
 
 
Cybermobbing 
Umgang mit Cybermobbing, Elternwissen kompakt hier bei Schau-hin.info. 
https://www.schau-hin.info/tipps-regeln/umgang-mit-cybermobbing-elternwissen-
kompakt 
 
#nachgefragt: Was tue ich, wenn mein Kind Opfer von Cybermobbing wird? Kurzer Clip 
von Schau-hin.info. 
https://www.schau-hin.info/service/mediathek/nachgefragt-cybermobbing 
 
Aktueller Ratgeber Cybermobbing zum Runterladen oder online Nutzen: 
https://www.klicksafe.de/materialien/ratgeber-cyber-mobbing/ 
 
Was sagt das Gesetz? 
Cybermobbing wird gesetzlich nicht direkt bestraft, es können aber Gesetze des 
Strafgesetzbuches greifen. Diese hat Klicksafe hinter diesem Link aufgelistet. 
https://www.klicksafe.de/themen/kommunizieren/cyber-mobbing/was-sagt-das-gesetz 
 
 
Fragen zu Messengerdiensten 
Mobilsicher untersucht immer wieder Messenger-Apps und stellt die Ergebnisse hier 
vor: https://mobilsicher.de/ratgeber/verschluesselt-kommunizieren-per-app 
 
 
 
Gibt es noch offene Fragen? 
Dann gibt es hier https://www.zebra-medienfragen.de/ eine neue verlässliche 
Beratungsstelle in der ganz individuelle Fragen Antworten finden, für alle 
Bürger:innen mit Fragen zur Nutzung digitaler Medien. 
Unter dem Begriff Mediennutzung+Medienkompetenz finden Sie Fragen und 
Antworten zu den Themen, die auf der Elterninformation angesprochen wurden. 
https://www.zebra-medienfragen.de/thema/medien-erziehung 

https://www.polizei-beratung.de/themen-und-tipps/sexualdelikte/kinderpornografie/die-kampagne/
https://www.polizei-beratung.de/themen-und-tipps/sexualdelikte/kinderpornografie/die-kampagne/
https://www.internet-beschwerdestelle.de/de/index.html
https://www.schau-hin.info/tipps-regeln/umgang-mit-cybermobbing-elternwissen-kompakt
https://www.schau-hin.info/tipps-regeln/umgang-mit-cybermobbing-elternwissen-kompakt
https://www.schau-hin.info/service/mediathek/nachgefragt-cybermobbing
https://www.klicksafe.de/materialien/ratgeber-cyber-mobbing/
https://www.klicksafe.de/themen/kommunizieren/cyber-mobbing/was-sagt-das-gesetz
https://mobilsicher.de/ratgeber/verschluesselt-kommunizieren-per-app
https://www.zebra-medienfragen.de/
https://www.zebra-medienfragen.de/thema/medien-erziehung

