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Arbeit/ Kernleistung der Schulsozialarbeit an 
Grundschulen
• Offenes Gesprächs- und Kontaktangebot
• Beratung und Begleitung von Schüler:innen
• Zusammenarbeit mit Eltern und Erziehungsberechtigten
• Sozialpädagogische Gruppenarbeit
• Zusammenarbeit mit der Schule
• Außerschulische Netzwerkarbeit

• Alles freiwillige Angebote, einziger pflichtiger Teil: Kinderschutz
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Aktuelle Entwicklungen
• Allgemeine Statistik deutschlandweit (Kommentierte Daten der 

Kinder- & Jugendhilfe, Dez. 2024):

• Allgemeiner Anstieg der KWG-Zahlen um 8%
• Im 10-Jahresverlauf: 80%ige Steigerung, obwohl Bevölkerung nicht wächst

• ∅-Kindesalter bei KWG-Meldung: 8,4 Jahre
• Im 10-Jahresverlauf: Die Anzahl der KWG-Meldungen bei den 6-14-Jährigen verdoppelt

• Seit Jahren der Anstieg der psychischen Misshandlung feststellbar
• Leichter Anstieg bei der sexuelle Gewalt
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Aktuelle Entwicklung/ Herausforderungen in 
Potsdamer Grund- und Förderschulen 
• Interne Statistik kann Bundestrend bestätigen
• Gesamtanzahlen der KWG im SJ 2023/24 (Meldungen durch 

Kolleg:innen oder der Schule, an denen die Kolleg:innen mitgewirkt 
haben) im Vergleich zum SJ 2022/23

• Im Vergleich zum Vorjahr haben Kolleg:innen 14 KWG-Meldungen mehr 
gestellt

• SJ 2022/23 Verdacht auf Kindeswohlgefährdung: 139, tatsächliche Meldung: 35
• SJ 2023/24 Verdacht auf Kindeswohlgefährdung: 137, tatsächliche Meldung: 49
• Entspricht einer Steigerung von 40%
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Aktuelle Entwicklung/ Herausforderungen in 
Potsdamer Grund- und Förderschulen
• Psychische Beeinträchtigungen zeigt ähnliches Bild (Anstieg von 257 

Beratungsgespräche auf 342 Beratungsgespräche)

• Hierbei stehen die Themen Angst und Panik sowie Schulstress im Fokus
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Beratung und Begleitung von Schüler:innen

• umfangreiche und multiple Problemlagen
• Intensität u. Schwere der einzelnen Beratungen nehmen zu 
• Im Schuljahr 2023/24 hatte jede/r Kolleg:in im Schnitt 10 

beratungsintensiver Fälle
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Wie können wir dem Entgegnen?
• Folgende Themen versuchen Kolleg:innen abzudecken:

− Gewaltprävention und Anti-Mobbingprojekte
− Förderung sozialer Kompetenzen u. Teambuilding
− Demokratiebildung
− Medienbildung
− Gesundheitsprävention

• Aber auch hier sind wir viel in der Intervention
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Wie können wir dem Entgegnen?
• Essentiell für die präventive Arbeit an den Schulen sind neben den 

Projektangeboten der SSA die externe Angebote der freien Träger der 
Kinder- und Jugendhilfe
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AUFTRAG SCHULSOZIALARBEIT
2024 Gesetz über die Schulen im Land Brandenburg (Brandenburgisches Schulgesetz - BbgSchulG)

Teil 2 Schulgestaltung
Abschnitt 1
Stellung der Schulen

§ 9a Zusammenarbeit mit den Trägern der Schulsozialarbeit
Die Schule ist verpflichtet, mit den Trägern der Schulsozialarbeit zusammenzuarbeiten, sofern 
Schulsozialarbeit an der Schule stattfindet. Grundlage für die Zusammenarbeit sind § 13a des 
Achten Buches Sozialgesetzbuch sowie die ergänzenden landesrechtlichen Vorschriften.
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AUFTRAG SCHULSOZIALARBEIT
2024 Gesetz zur Förderung und zum Schutz junger Menschen (Brandenburgisches Kinder- u. 
Jugendgesetz–BbgKJG) 
Kapitel 8, Abschnitt 2
§ 91 Schulsozialarbeit 
(1) Schulsozialarbeit ist ein Angebot der Kinder- und Jugendhilfe am Standort Schule gemäß § 13a 
des Achten Buches Sozialgesetzbuch. 
(2) Alle Angebote der Schulsozialarbeit stehen in der Gesamtverantwortung des jeweiligen örtlichen 
Trägers der öffentlichen Jugendhilfe. Dies gilt auch dann, wenn sie durch Schulpersonal angeboten 
werden. 

§ 92 Rechte von Schülerinnen und Schülern 
§ 93 Bedarfsermittlung und -feststellung 
§ 94 Unterstützung durch die oberste Landesjugendbehörde 
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HERAUSFORDERUNGEN 
Schwerpunkte

• Kinder- & Jugendschutz  (§§8a,14 SGBVIII)
• Digitalisierung & Mediennutzung  (§14 SGBVIII)
• Gesundheit & Lebenskompetenz  (§§11, 13, 14 SGBVIII)
• Migration & Integration (§§11, 13, 14 SGBVIII)
• Demokratie & Haltung (§§11, 13, 14 SGBVIII)

Strukturanpassung innerhalb der Projektleitungsstunden
• Interne AGs entsprechend der Schwerpunkte
• Themenbezogene Leitungsstunden
• Intensive Fachkräftebegleitung 
• Zukunftsfähige Schulsozialarbeit
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HERAUSFORDERUNGEN 
Zukunftsfähige Schulsozialarbeit

• Digitales Arbeiten mit Schüler:innen, 

• Künstliche Intelligenz in der Sozialen Arbeit

• Beratungskompetenz

• Kompetenz für Gefährdungseinschätzungen

• Inklusives Arbeiten

• Ausbau der Kernleistungen Innerschulische Kooperation und Netzwerkarbeit
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Team SPI
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LEBENSSITUATIONEN DER SCHÜLER:INNEN

• Wir merken in der alltäglichen Arbeit in den Potsdamer Schulen:
• Zunahme an psychischen Auffälligkeiten und Anfragen zu seelischer Gesundheit
• Schulabsenz und schuldistanziertes Verhalten 
• Gewalt unter jungen Menschen und mangelnde Konfliktfähigkeit
• Verstärkter Medienkonsum und einhergehende Probleme (Kommunikation und 

soziale Kompetenzen, Mobbing, Suchtverhalten)
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Vorführender
Präsentationsnotizen
Erfassung in den Sachberichten. Teilnahme an bundes- und landesweiten Studien. In Potsdam gibt es dazu regelmäßig Austausch nicht nur in den internen Gremien der Schulsozialarbeit (Klein-Team, Groß-Team, themenspezifische AGs zu Gesundheit, Medien oder Gewalt), sondern auch in externen Gremien wie AG LeRiKo, PSAG sowie Austauschrunden und Steuerungsgruppen der LHP. Themen wie Gewalt an Schule, Schulabsenz, psychische Gesundheit, Essstörungen oder Mediennutzung werden somit eingehend erörtert. 



LEBENSSITUATIONEN DER SCHÜLER:INNEN
• COPSY (Dez. 2024): Psychische Gesundheit von Kindern und Jugendlichen durch globale Krisen 

belastet
• Deutsches Schulbarometer 2024 (Nov. 2024): Jeder fünfte junge Mensch berichtet von 

psychischen Problemen

• Mediensuchtstudie (März 2025): Kinder haben Probleme durch Medienkonsum
• 19. Shell Jugendstudie (Okt. 2024): Ängste und Sorgen bei jungen Menschen
• HBSC-Studie Brandenburg zur psychischen Gesundheit von Kindern und Jugendlichen (2022): 

Multiple psychosomatische Beschwerden und abnehmende Lebenszufriedenheit

• Aktuell in diesem Schuljahr 2024/25 Studie „Brandenburger Jugendliche und Substanzkonsum BJS 
6“, fünfte Welle fand im Schuljahr 2020/21 statt, Schulen und Schulsozialarbeit an den Studien 
beteiligt
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Vorführender
Präsentationsnotizen
COPSY (Dez. 2024): Psychische Gesundheit von Kindern und Jugendlichen durch globale Krisen belastet
Subtext: Die psychische Gesundheit von Kindern und Jugendlichen ist auch Jahre nach der Corona-Pandemie noch deutlich schlechter als vor der Pandemie. Das zeigen die Ergebnisse der sechsten und siebten Befragungsrunde der COPSY-Studie (COrona und PSYche) des Universitätsklinikums Hamburg-Eppendorf (UKE). 
https://www.uke.de/allgemein/presse/pressemitteilungen/detailseite_160448.html
 
Deutsches Schulbarometer 2024 (Nov. 2024): Jeder fünfte junge Mensch berichtet von psychischen Problemen
Subtext: Erstmals hat die Robert-Bosch-Stiftung im Rahmen des Deutschen Schulbarometers Schülerinnen und Schüler zu ihrem psychischen und schulischen Wohlbefinden befragt. Bei etwa jedem fünften jungen Menschen (21 Prozent) im Alter von 8 bis 17 Jahren gibt es laut Selbstauskunft Hinweise auf psychische Auffälligkeiten. Einschätzung der Lebensqualität: Über ein Viertel (27 Prozent) der Schülerinnen und Schüler empfinden ihre Lebensqualität als gering.
https://deutsches-schulportal.de/bildungswesen/deutsches-schulbarometer-schueler-2024-jeder-fuenfte-junge-mensch-berichtet-von-psychischen-problemen/
 
Mediensuchtstudie (März 2025): Kinder haben Probleme durch Medienkonsum
Subtext: Längsschnittuntersuchung DAK-Gesundheit und Universitätsklinikum Hamburg-Eppendorf (UKE) analysiert Gaming, Social Media und Streaming bei 10- bis 17-Jährigen. Smartphone vs. soziale Kontakte: Mediensucht ist höher, ebenso das Mediennutzungsverhalten. Dadurch weniger Kontakte und Probleme bei Kommunikations- und Konfliktfähigkeit. Depressionsrisiko durch Mediennutzung steigt. Viele erleben Phänomen „Phubbing“ (Es setzt sich aus den Wörtern „Snubbing“ – Englisch für „jemanden brüskieren“ und „Phone“ – Telefon – zusammen und beschreibt die unangemessene
Nutzung des Smartphones in sozialen Situationen, beispielsweise bei Gesprächen oder am Esstisch).
https://www.dak.de/presse/bundesthemen/kinder-jugendgesundheit/dak-suchtstudie-millionen-kinder-haben-probleme-durch-medienkonsum-_91832
 
19. Shell Jugendstudie (Okt. 2024): Ängste und Sorgen bei jungen Menschen
Subtext: Aktuell wachsen junge Menschen mit verschiedenen Krisen auf. Das schlägt sich in ihren Ängsten und Sorgen nieder. Seit Veröffentlichung der letzten Shell Jugendstudie im Jahr 2019 sind neue Sorgen hinzugekommen: Die Angst vor einem Krieg in Europa (81 Prozent) und die Sorge um die wirtschaftliche Lage (67 Prozent) sind an die Spitze gerückt. 
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/aktuelles/alle-meldungen/19-shell-jugendstudie-veroeffentlicht--246246
 
HBSC-Studie Brandenburg zur psychischen Gesundheit von Kindern und Jugendlichen (2022): Multiple psychosomatische Beschwerden und abnehmende Lebenszufriedenheit
Subtext: 42% berichten von mehrmals wöchentlich auftretenden multiplen psychosomatischen Beschwerden, 10,3% zeigen problematische Konsummuster im Umgang mit sozialen Medien und bei allen Indikatoren der psychischen Gesundheit (Lebenszufriedenheit, psychosomatische Beschwerden, Depressivität, Einsamkeit, Umgang mit sozialen Medien, Konsum von Suchtmitteln) zeigen sich 2022 ungünstigere Ausprägungen als vier Jahre zuvor.
https://www.gesundheitbb.de/fileadmin/user_upload/GesBB/Projekte/Brandenburger_Projekte/Koordinierungsstelle/Veranstaltungen/3._Praeventionskonferenz/Praesentation_Bilz.pdf
 
Aktuell in diesem Schuljahr 2024/25 Studie „Brandenburger Jugendliche und Substanzkonsum BJS 6“, fünfte Welle fand im Schuljahr 2020/21 statt, Schulen und Schulsozialarbeit an den Studien beteiligt
https://www.lsk-brandenburg.de/service



SCHULSOZIALARBEIT MIT THEMENSCHWERPUNKT 
GESUNDHEIT UND LEBENSKOMPETENZ

• Personal mit Leitungsstunden zu diesem Themenbereich
• AGs innerhalb des Teams der Schulsozialarbeit (Gesundheit, Medien oder Gewalt)
• Externen Gremien wie AG LeRiKo, PSAG sowie Austauschrunden und Steuerungsgruppen der LHP
• Webseite mit Themenschwerpunkt zu Gesundheit und Öffentlichkeitsarbeit (Artikel und Flyer)
• Wöchentliche Info-Emails
• Mitorganisation von Veranstaltungen (Komm auf Tour, Schulgesundheitstage, Aktionswoche 

Seelische Gesundheit, JugendFilmTage, Potsdamer Inklusionstage etc.)
• Begleitung bei Programmen und Schutzkonzepten wie Modellschulen Gesundheitsförderung und 

Prävention, HaLT, Be Smart-Don´t Start, usw.
• Eigene Fortbildung und im Team wie Mental Health Coach (Ersthelfer Seelische Gesundheit)

27.03.2025 17Vorstellung Jugendhilfeausschuss 



PROJEKTBAUSTEINE AN SCHULEN

• (Innovative) Projekte in Eigenleistung
• Gesundheitskoffer
• Grüner Koffer
• Klarsichtkoffer 
• Net-Piloten
• Soziales Training 
• Anti-Gewalt
• …
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NETZWERK UND HERAUSFORDERUNGEN

• Fachbereich Öffentlicher Gesundheitsdienst der LHP (z.B. Gesunde Stadt)
• Fachbereich Kinder, Jugend und Familie der LHP (z.B. ASD/Jugendamt)
• Schulamt (z.B. Schulpsychologie)
• Klinikum Ernst von Bergmann (z.B. KJP und PIA)
• Chill Out mit Beratungsstelle und Fachstelle Seelische Gesundheit sowie NOW!
• EJF, Straßensozialarbeit, Medienwerkstatt, Polizei, Seelsorge (z.B. Jugendnotmail) 

und weitere
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NETZWERK UND HERAUSFORDERUNGEN
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Über 85 
Kooperations-
partner:innen
in und um 
Potsdam



PROGRAMME VON KOMMUNE, LAND, BUND

• Plus 
• Integrationsbudget 
• Schulbudgets 
• Startchancenprogramm
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PLUS - PROJEKTE
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• 3 Fördersäulen
• Persönlichkeitsförderung/Soziale Kompetenzen
• Demokratieerziehung
• Beteiligung von Schüler*innen und Eltern

• 61 geförderte Projekte im Schuljahr 24/25



PLUS - PROJEKTE
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43 4 WfS/Gym
Neues Gymnasium Potsdam 
(Babelsberger
Filmgymnasium)

Stiftung SPI
Nachhaltigkeitsprojekt "Aus alt 
mach neu!"

44 3 GS/FS Rosa-Luxemburg-Schule Stiftung SPI Graffittiprojekt "Die Zukunft sind
wir"

45 4 WfS/Gym Bertha-von-Suttner-
Gymnasium Stiftung SPI Die digitale Musik-AG

46 4 WfS/Gym
Bertha-von-Suttner-
Gymnasium Stiftung SPI

Upcycling - Praxistage und 
Kreativangebote für
Schüler*innen

47 5 GS/FS
Grundschule Schulzentrum am 
Stern Stiftung SPI

das Potential des gemeinsamen 
Kochens am Lebensort Schule

48 3 WfS/Gym Hannah-Arendt-
Gymnasium Stiftung SPI Fair Boxen - Gewaltprävention

49 3 WfS/Gym Hermann-von-Helmholtz
Gymnasium Stiftung SPI Interkultureller Ort der

Begegnung

50 6 WfS/Gym Humboldt-Gymnasium Stiftung SPI Resilienz- und Stressbewältigung

51 6 WfS/Gym Humboldt-Gymnasium Stiftung SPI Handy ®aus - Workshop zur
Handynutzung

52 3 WfS/OS
Montessori-Oberschule mit 
Primarstufe Stiftung SPI

Selbsterfahrung und
Kommunikation - Theaterprojekt für
den 9.JG.



STARTCHANCENPROGRAMM (SCP)
Das Startchancen-Programm ist am 1. August 2024 mit einer Laufzeit von zehn Jahren gestartet und 
besteht aus drei Säulen:

• Säule I: Investitions- und Ausstattungsprogramm 
• Säule II: Basisausstattung und Chancenbudget - Maßnahmen der Schul- und 

Unterrichtsentwicklung, Basiskompetenzen in Deutsch und Mathematik, 
Persönlichkeitsentwicklung der Schülerinnen und Schüler

• Säule III: Multiprofessionelle Teams

(https://mbjs-fachportal.brandenburg.de/bildung/infos-fuer-schulen/startchancen-programm-schulen-saeulen-ii-und-iii.html; letzter Zugriff 27.03.2025)
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https://mbjs-fachportal.brandenburg.de/bildung/infos-fuer-schulen/startchancen-programm-schulen-saeulen-ii-und-iii.html


SCP – SCHULSOZIALARBEIT 
Für Säule II – Basisausstattung Schulsozialarbeit 
RL Schulsozialarbeit-SCP vom 18. November 2024

2. Gegenstand der Förderung 
2.1 Im Rahmen des Startchancen-Programms sollen die ausgewählten Schulen durch 
multiprofessionelle Teams, in denen z.B. … Schulsozialarbeiterinnen/Schulsozialarbeiter mit 
Lehrkräften zusammenarbeiten, personell verstärkt werden, …

2.2 Die Förderung im Rahmen dieser Richtlinie dient der Basisausstattung aller Startchancen 
Schulen mit Angeboten der Schulsozialarbeit. Schulsozialarbeit umfasst verschiedene Angebote 
und Leistungen der Kinder- und Jugendhilfe, die von hauptamtlichen sozialpädagogischen 
Fachkräften in Schulen erbracht werden.
(https://bravors.brandenburg.de/verwaltungsvorschriften/rl_schulsozialarbeit_scp; letzter Zugriff 27.03.2025)
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SCP – CHANCENBUDGET
Für Säule II – Chancenbudget

• Unterstützung der Maßnahmen zur Beruflichen Orientierung

• Stärkung der Vernetzung der Schule in den Sozialraum

• Ergänzende Angebote für Schülerinnen und Schüler 
• Maßnahmen zur Stärkung der politischen Bildung 
• Maßnahmen zur Demokratiebildung (Juniorwahl, Klassenrat) und Extremismus-Prävention 
• Maßnahmen zur Gewaltprävention (Mobbing/Cybermobbing)
• Gesundheitsförderung 
• Sport-Angebote, speziell Angebote für Grundschülerinnen und -schüler mit „motorischem und 

psychosozialem Bedarf “
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SCP – SCHULSOZIALARBEIT 
Für Säule II - Basisausstattung
Je Startchancen-Schule wird gemäß der Richtlinie des MBJS zur Förderung der Schulsozialarbeit im 
Land Brandenburg im Rahmen des Startchancen-Programms (vom 18.11.2024) eine Vollzeitstelle … 
gefördert. 

Für Säule III – Multiprofessionelles Team
Möchte die Schule aus ihrem eigenen Schulbudget aus der Säule III eine weitere Stelle 
Schulsozialarbeit finanzieren, müssen … in Abstimmung mit dem zuständigen Jugendamt die 
Weitergabe der Fördermittel an den entsprechenden Anstellungsträger für die Schulsozialarbeit 
organisiert werden. 

(https://mbjs-fachportal.brandenburg.de/bildung/infos-fuer-schulen/startchancen-programm-schulen-saeulen-ii-und-iii.html; letzter Zugriff 27.03.2025)
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Quellen – Studien
• COPSY (Dez. 2024): Psychische Gesundheit von Kindern und Jugendlichen durch globale Krisen belastet

• https://www.uke.de/allgemein/presse/pressemitteilungen/detailseite_160448.html

• Deutsches Schulbarometer 2024 (Nov. 2024): Jeder fünfte junge Mensch berichtet von psychischen Problemen

• https://deutsches-schulportal.de/bildungswesen/deutsches-schulbarometer-schueler-2024-jeder-fuenfte-junge-mensch-berichtet-von-psychischen-problemen/

• Mediensuchtstudie (März 2025): Kinder haben Probleme durch Medienkonsum

• https://www.dak.de/presse/bundesthemen/kinder-jugendgesundheit/dak-suchtstudie-millionen-kinder-haben-probleme-durch-medienkonsum-_91832

• 19. Shell Jugendstudie (Okt. 2024): Ängste und Sorgen bei jungen Menschen

• https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/aktuelles/alle-meldungen/19-shell-jugendstudie-veroeffentlicht--246246

• HBSC-Studie Brandenburg zur psychischen Gesundheit von Kindern und Jugendlichen (2022): Multiple psychosomatische Beschwerden und abnehmende 
Lebenszufriedenheit

• https://www.gesundheitbb.de/fileadmin/user_upload/GesBB/Projekte/Brandenburger_Projekte/Koordinierungsstelle/Veranstaltungen/3._Praeventionskonferenz/
Praesentation_Bilz.pdf

• Aktuell in diesem Schuljahr 2024/25 Studie „Brandenburger Jugendliche und Substanzkonsum BJS 6“, fünfte Welle fand im Schuljahr 2020/21 statt, Schulen und 
Schulsozialarbeit an den Studien beteiligt

• https://www.lsk-brandenburg.de/service
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Paragraph 13 e.V.

www.schulsozialarbeit-brandenburg.de

Stiftung SPI
www.schulsozialarbeit-in-potsdam.de
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