Digitale Medien aut
dem Schulhof

1. Digitaler Elternabend

im Schuljahr 26/27
Schulsozialarbeit .
an weiterfihrenden Schulen Stn‘tung SPI ..=
Potsdam
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Flyertisch

Medienwerkstatt Potsdam

Fachstelle fiir Konsumkompetenz Chillout e.V. in Potsdam
Eltern-Medien-Treff in der SLB -

Erziehungs- und Familienberatungsstellen der AWO, EJF, Oberlinhaus,...
Mediennutzungszeiten gemeinsam im Blick:

Thematische Infos unter:

oder:
Spieleratgeber NRW:
Hilfe bei u.a. Cybergrooming z.B. bei Hateaid unter
Seite fur Jugendliche:
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https://www.medienwerkstatt-potsdam.de/
https://www.medienwerkstatt-potsdam.de/
https://www.medienwerkstatt-potsdam.de/
https://bibliothek.potsdam.de/de/veranstaltung/eltern-medien-treff-0
https://bibliothek.potsdam.de/de/veranstaltung/eltern-medien-treff-0
https://bibliothek.potsdam.de/de/veranstaltung/eltern-medien-treff-0
https://bibliothek.potsdam.de/de/veranstaltung/eltern-medien-treff-0
https://bibliothek.potsdam.de/de/veranstaltung/eltern-medien-treff-0
https://bibliothek.potsdam.de/de/veranstaltung/eltern-medien-treff-0
https://bibliothek.potsdam.de/de/veranstaltung/eltern-medien-treff-0
https://freii.de/
https://www.klicksafe.de/
https://www.medienzeit-elternblog.de/
https://www.medienzeit-elternblog.de/
https://www.medienzeit-elternblog.de/
https://spieleratgeber-nrw.de/
https://spieleratgeber-nrw.de/
https://spieleratgeber-nrw.de/
https://hateaid.org/
https://www.juuuport.de/
https://www.klicksafe.de/printmaterialien

Schulsozialarbeit

StifttmetSP]

Sarah Meyer

Schulsozialarbeiterin
Lenné Gesamtschule - Medienpidagogin

Danny Schwanbeck

Projektleitung - Medienpidagoge

Stiftung SPI
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Schulsozialarbeit
Stiftung SPI GB NL
Brandenburg

Sozialpidagogisches Institut
Walter May - Berlin und
Brandenburg

25 Schulen in Potsdam

www.schulsozialarbeit-in-

potsdam.de
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http://www.schulsozialarbeit-in-potsdam.de/
http://www.schulsozialarbeit-in-potsdam.de/
http://www.schulsozialarbeit-in-potsdam.de/
http://www.schulsozialarbeit-in-potsdam.de/
http://www.schulsozialarbeit-in-potsdam.de/

Was erwartet Sie heute?

& Allgemeine Infos
& Beispiele aus der Praxis
@ Tipps und Tricks

® Austausch

SRS SEI S 2
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https://www.youtube.com/watch?v=MHILvEUWiao
https://www.youtube.com/watch?v=MHILvEUWiao

Warum nutzen Jugendliche digitale Medien

Kontakt zu anderen: Sie mochten mit Freunden, Familie und Mitschilern kommunizieren und
Beziehungen pflegen.

Unterhaltung: Digitale Medien bieten Spal3, Abwechslung und Entspannung durch Videos, Musik,
Spiele oder soziale Netzwerke.

Informationssuche: Jugendliche nutzen das Internet, um sich iber Themen zu informieren, die sie
interessieren, oder um aktuelle Nachrichten zu verfolgen.

Lernen und Schule: Sie recherchieren flir Hausaufgaben, nutzen Lernapps und greifen auf digitale
Unterrichtsmaterialien zu.

Identitatsfindung: Soziale Medien ermoglichen es Jugendlichen, sich auszudricken, ihre
Interessen zu zeigen und Rickmeldungen von anderen zu erhalten.

Zugehorigkeit: Die Nutzung digitaler Medien hilft ihnen, Teil einer Gemeinschaft zu sein und an
aktuellen Trends teilzuhaben.

Kreativitat: Viele Jugendliche erstellen eigene Inhalte wie Fotos, Videos, Musik oder Beitrage und
teilen diese mit anderen.

SEIIEE S -
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Gibt's Probleme?

Unterwegs im Strallenverkehr vs. Unterwegs in der digitalen Medienwelt

"von Unbekannter Autor ist lizenziert gemif}

SEIIEE S -
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https://de.wikipedia.org/wiki/Trennungsprinzip_(Verkehr)
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/

Risiken und Nebenwirkungen

Soziale Risiken
Cybermobbing, Sozialer Druck, Kontaktrisiken

Gesundheitliche Risiken
Medienabhangigkeit, Schlafprobleme, Bewegungsmangel

Risiken fur die Psyche
Stress und Uberforderung, Angste und Unzufriedenheit

Datenschutz und Sicherheit
Verlust der Privatsphare, Betrug und Phishing, Ungeeignete Inhalte

Risiken durch Falschinformationen
Fake News, Manipulation

Stiftung SPI

Niederlassung Brandenburg



JIM-Studie 2025/ JIM-Plus 2026

JIM-Studie 2025° j;\ioius 2026 - -

\ v
Jugend, Information, Medien - @ S @Qﬂ
A Digitales Wohlbefinden o ‘

von Jugendlichen in Deutschland

https://mpfs.de/studien/jim-studie/

LIDIIE- 1 LFK: Siimeenies
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https://mpfs.de/studien/jim-studie/
https://mpfs.de/studien/jim-studie/
https://mpfs.de/studien/jim-studie/

cher

m fs Forschungsverhund
Sitdwest

Einstiegsalter Smartphone und Social Media

Smartphone (n=795)

YouTube (n=632)

TikTok (n=481)

Snapchat (n=437)

Instagram (n=553)

o

25 50 75 100
W junger als 10 Jahre 10 oder 11 Jahre B 12 oder 13 Jahre 14 oder 15 Jahre B 16 oder 17 Jahre

Fragestellung: Wie alt warst du, als du dein erstes eigenes Smartphone bekommen hast/als du angefangen hast die Plattform zu nutzen?
Quelle: JIMplus 2026, Angaben in Prozent, Basis: Jugendliche, die ein eigenes Smartphone besitzen bzw. die jeweilige Plattform regelmaRig nutzen

LF ® Die Medienanstalt fiir Medienanstalt

® Baden-Wiirttemberg _ Rheinland-Pfalz



Medienpadagogischer

m fs Forschungsverbund
Sudwest

Durchschnittliche tagliche Bildschirmzeit am Smartphone

Gesamt 231
Madchen 235
Jungen 227

12-13 Jahre

14-15 Jahre

16-17 Jahre

18-19 Jahre 278

Haupt-/Realschule 247

Gymnasium 224

0 60 120 180 240 300

Quelle: JIM 2025, Angaben in Minuten, Basis: Befragte mit eigenem Smartphone, die ihre Bildschirmzeit vom Gerat ablesen kénnen, n=960



Unverzichtbare Plattformen — nach Geschlecht " :
- bis zu 3 Nennungen maglich - pfs F;rj:::-;fsverbund

her

YouTube

TikTok 37
25
22

46

Instagram
Snapchat

—— 12
1

Discord

Facebook n

0

Twitch

o

10 20 30 40 50
B Madchen Jungen

Fragestellung: Welche dieser Plattformen wiirdest du am meisten vermissen, wenn du sie eine Zeit lang nicht nutzen kdnntest?
Quelle: JIMplus 2026, Angaben in Prozent, Basis: weibliche und ménnliche Befragte, n=797

LF ® Die Medienanstalt fiir Medienanstalt

® Baden-Wiirttemberg Rheinland-Pfalz



Wichtigste Apps Top 5 — nach Alter

- bis zu drei Nennungen ohne Antwortvorgabe -

mpfs

12-13 Jahre 14-15 Jahre 16-17 Jahre 18-19 Jahre
Rang1 WhatsApp WhatsApp WhatsApp WhatsApp

(82 %) (81 %) (86 %) (87 %)
Rang 2 YouTube Snapchat Instagram Instagram

(30 %) (30 %) (45 %) (47 %)
Rang 3 Snapchat Instagram Snapchat TikTok

(18 %) (30 %) (29 %) (19 %)
Rang 4 TikTok TikTok TikTok Snapchat

(16 %) (27 %) (27 %) (18 %)
Rang 5 Instagram YouTube YouTube Spotify

(10 %) (22 %) (15 %) (15 %)

Medienpadagogischer
Forschungsverbund
Sudwest

Quelle: JIM 2025, Angabenin Prozent, Basis: Befragte, die ein Smartphone besitzen, n=1.135



Medienpadagogischer
m fs Forschungsverbund
Siidwest

Digitale Spiele: Nutzungsfrequenz

- Computer-, Konsolen-, Tablet- und Smartphonespiele (netto) -

Gesamt 71 ] 10 6

Madchen

Jungen

12-13 Jahre
14-15 Jahre
16-17 Jahre

18-19 Jahre

Haupt-/Realschule

Gymnasium 14

0 25 50 75 100

M tiglich/mehrmals pro Woche B einmal/Woche - einmal/14 Tage  ® einmal/Monat - seltener M nie

Quelle: JIM 2025, Angabenin Prozent, Basis: alle Befragten, n=1.200



Medienpadagogischer
m fs Forschungsverbund
Sudwest

Liebste Computer-, Konsolen-, Tablet- und Smartphonespiele

- Rang 1 bis 3, bis zu drei Nennungen -

12-13 Jahre 14-15 Jahre 16-17 Jahre 18-19 Jahre
Rang 1 »Minecraft” »Minecraft” »Minecraft” »Minecraft”
(28 %) (28 %) (22 %) (18 %)
Rang 2 »Roblox” ,Fortnite” »Clash Royale” »Hay Day”
(21 %) (17 %) (14 %) (10 %)
Rang 3 »Brawl Stars” und »Roblox” ,Fortnite” ,Fortnite”
Fortnite” (13 %) (12 %) (9 %)
(jew. 17 %)
Haupt-/Realschule  Gymnasium Midchen Jungen
Rang 1 »Minecraft” »Minecraft” Rang 1 ,Minecraft” ,Minecraft”
(28 %) (22 %) (19 %) (29 %)
Rang 2 »Fortnite” »Fortnite” Rang 2 ,Block Blast” ,Fortnite”
(17 %) (12 %) (17 %) (21 %)
Rang 3 »~Roblox” »Clash Royale” und Rang 3 ,Roblox“ LFIFA“
(15 %) ,,Roblox” (15 %) (15 %)
(jew. 10 %)

Quelle: JIM 2025, Angaben in Prozent, Basis: Nutzer*innen von digitalen Spielen, n=1.135
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https://www.deviantart.com/domobfdi/art/Roblox-Meeting-An-Owner-782989699
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/

Social Media ist fiir Jugendliche ein ambivalenter Erfahrungsraum

o
fs Forschungsverbund
Stidwest

Die Nutzung von Social Media gleicht fiir viele Jugendliche einer Achterbahnfahrt. Sie erleben ein standiges Wechselspiel zwischen
positiven Erlebnissen und belastenden Erfahrungen. Diese Gegensatze treten nicht nacheinander auf, sondern gleichzeitig: Wahrend
sie im ersten Moment Entlastung erleben, splren sie kurz danach ein schlechtes Gewissen; wahrend sie sich orientieren wollen,
verstricken sie sich im Vergleich; wahrend sie Verbundenheit suchen, taucht das Gefilihl von Einsamkeit auf. Dieses Zusammenspiel
verschiedener Spannungen flihrt insgesamt zu einem ambivalenten Nutzungserleben von Social Media.

Aus den Beobachtungen der qualitativen Befragung konnten drei Spannungsfelder abgeleitet werden, die das Erleben der Social-
Media-Nutzung strukturieren und beschreiben:

LEICHTIGKEIT <::> UBERLASTUNG
HORIZONTERWEITERUNG <I;> VERGLEICHSDRUCK
VERBUNDENHEIT <I’:> FOMO & EINSAMKEIT

LFK ® Die Medienanstalt fiir Medienanstalt

® Baden-Wiirttemberg Rheinland-Pfalz



cher

Physische und psychische Auswirkungen von Social Media -
- Mehrfachnennungen maglich - pfs F:rj:::-;fsverbund

Ich merke, dass Social Media meine Konzentration beeintrachtigt.

Ich habe nach langerer Social-Media-Nutzung ein schlechtes Gewissen. Q 47 %, 3:28%
Nach langerer Social-Media-Nutzung habe ich miide oder gereizte Augen.

Ich habe meinen Social-Media-Konsum schon reduziert, weil er mir nicht gut tut.
Wenn ich mein Handy nicht nutzen kann, werde ich unruhig oder genervt.

Nach der Nutzung féllt es mir schwer, abzuschalten oder zur Ruhe zu kommen.
Ich fihle mich nach der Nutzung von Social Media leer oder motivationslos.

Der Algorithmus verstarkt die Stimmung, in der ich mich ohnehin befinde.

Nach langerer Social-Media-Nutzung habe ich kérperliche Beschwerden.

Durch Social Media habe ich Schlafprobleme oder schlafe schlechter.

Nach der Nutzung von Social Media bin ich gereitzt oder genervt.

Ich fihle mich nach der Nutzung von Social Media gestresst oder Gberfordert.

Nach der Nutzung von Social Media ist meine Stimmung schlechter.

Nichts davon

0 25 50 75

Fragestellung: Was kennst du von dir selbst nach der Nutzung von Social Media?
Quelle: JIMplus 2026, Angaben in Prozent, Basis: alle Befragten, n=800

LF ® Die Medienanstalt fiir Medienanstalt

® Baden-Wiirttemberg Rheinland-Pfalz



her

fs Forschungsverbund
Stidwest

71
Fake News 72

Kontakt mit problematischen Inhalten auf Social Media

extreme politische oder religiose Inhalte 40
Hate Speech/diskriminierende Inhalte 36
gefahrliche Challenges 37
sexistische Inhalte 30
drastische Gewaltinhalte 36
Mobbing 28 4

Deepfakes 30

Verharmlosung von Essstorungen 14 36

ungewollte pornografische Inhalte 21

Verharmlosung/Aufruf zu selbstverletzendem Verhalten 17

Kontaktaufnahme durch fremde Erwachsene 19 20

ungewollte Nacktbilder/“Dickpics” 11 .

: 11
Nichts davon 13

0 25 50 75
B Madchen Jungen

Fragestellung: Mit welchen der folgenden Dinge bist du auf Social Media schonmal in Kontakt gekommen?
Quelle: JIMplus 2026, Angaben in Prozent, Basis: weibliche und ménnliche Befragte, n=797

LF ® Die Medienanstalt fiir Medienanstalt

® Baden-Wiirttemberg Rheinland-Pfalz
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Wahrgenommene Belastung durch problematische Inhalte m :
- sehr belastend/etwas belastend - pfs F;f:::';fmm"d

ungewollte Nacktbilder/“Dickpics” (n=119) 20

Mobbing (n=247) 36

Verharmlosung von Essstorungen (n=201) 31

drastische Gewaltinhalte (n=270) 35

ungewollte pornografische Inhalte (n=168) 27

Verharmlosung/Aufruf zu selbstverletzendem Verhalten (n=155) 36

sexistische Inhalte (n=285) 39
Kontaktaufnahme durch fremde Erwachsene (n=136) 32
Hate Speech/diskriminierende Inhalte (n=318) 40
extreme politische oder religidse Inhalte (n=342) 39
geféhrliche Challenges (n=293)

Deepfakes (n=233)

Fake News (n=570)

0 25 50 75 100
W sehr belastend etwas belastend

Fragestellung: Wie belastend findest du es, wenn du aktuell diesen Inhalten auf Social Media begegnest?
Quelle: JIMplus 2026, Angaben in Prozent, Basis: Jugendliche, die mit der jeweiligen Art von Inhalten in Kontakt gekommen sind

LF ® Die Medienanstalt fiir Medienanstalt

® Baden-Wiirttemberg Rheinland-Pfalz



Themen auf dem Schulhof

& Klassenchat

& Social Media und Challenges
& Apps

® Games

& Cybermobbing

& Cybergrooming

@ Sexting |
SEIIEE S -
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Klassenchat & Messenger

- Kinder/ Jugendliche brauchen Begleitung auch beim

KlassenChat :' ‘ kcme sexuoblste-(tfm
y “ Wﬂd {\olrmowwaflSG\\Q.ﬂ\ Imbette |

- Medienbildung ist gesamtgesellschaftlicher Auftrag->
nicht nur Schule oder Elternhaus zustindig

- Einstellungen bei Whats-App und co.




Social Media

- Instagram und co. Profile

- TikTok Challenges
- Kanile bei Whats App

SEIIEE S -
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Datenschutz-Hinweise

19:22 A

< Datenschutz

- Whats App: z.B. Einstellen, dass nur gespeicherte Kontakte zu Gruppe

Zuletzt online/Online
Niemand/Alle

hinzufiigen kénnen

Profilbild

Meine Kontakte

- Instagram, TikTok und Co.: Profile privat stellen;

Standortfreigaben deaktivieren

- Bei Apps schauen, ob Mikrofon Berechtigung etc. ausgeschaltet ist

Stiftung SPI

Niederlassung Brandenburg HE




App-Sicherheit und Alterskennzeichnung

¢ Hinweise in den Appstores

& Beispiel CapCut - Videobearbeitung

¢ [ARC

International Age Rating Coalition

Altersfreigabe
13+

Diese App wurde als 13+ mit
Inhaltsbeschrankungen bewertet.

Einige Inhalte sind moglicherweise hoher
eingestuft und werden daher moglicherweise
vom Entwickler Uber In-App-Steuerelemente
eingeschrankt und verwaltet.

Weitere Infos

In-App-Steuerelemente
Altersnachweis

Enthalt

Werbung

Nachrichten und Chat
Benutzergenerierte Inhalte

In-App-Kaufe Ja v
Anbieter BYTEDANCE PTE. LTD. v
Copyright © CapCut
Entwicklerwebsite ®
Datenschutz ¥

Stiftung SPI

Niederlassung Brandenburg



Games - digitale Spiele

Faszination
Spal, in Rollen schlipfen, gemeinsam Erfolge feiern

Flow
Steigende Anforderungen und Anwendung des Gelernten — dauerhafte Motivation

Interaktion

Aktiv_beeinflussen und entscheiden, Simulation von Lebenserfahrungen und Ausloten
von Grenzen

Prasentation
Kreative oder fotorealistische Darstellungen, Sound und Atmosphare

Gemeinschaft
Austausch, mitreden, mitspielen, Freundschaften durch Spielen

SEIIEE S -
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Games - digitale Spiele

Gemeinsames Spielen,
Familienregeln aufstellen,

Austausch mit anderen Eltern suchen

USK - Unterhaltungssoftware-Selbstkontrolle

\

Gibt Hinweise tiber Inhalte und mogliche Herausforderungen

Spieleratgeber NRW:

Piadagogische Einschiatzung zu vielen Spielen und weitere Tipps

Stiftung SPI

Niederlassung Brandenburg


https://usk.de/
https://spieleratgeber-nrw.de/
https://spieleratgeber-nrw.de/
https://spieleratgeber-nrw.de/

G ESEINBESRIEER

- Einschitzung des Medienpidagogen Jorg Hagel

& wer regelmiflig drauflen mit Anderen Aktivititen

betreibt (Sportverein 0.4.).

® wer noch 2 andere Interessen hat.

& wer Mahlzeiten mit der Familie einnimmt.

¢ wer mindestens eine:n prosoziale:n, analoge:n Freund:in hat.

® wer mindestens durchschnittlich in ALLEN Fichern ist.

SEIIEE S -
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Sexting, Cybergrooming, Cybermobbing

- Praventionsprojekte in den Schulen bspw. zusammen mit

Polizei

- Sensible Themen in der Beratung und Begleitung junger

Menschen und ihrer Familien - immer individuell

# Hate
Aid

Cybergrooming

@ Erkenne Cybergrooming

Quelle: https:

Stiftung SPI

Niederlassung Brandenburg


https://hateaid.org/cybergrooming/

Sexting, Cybergrooming, Cybermobbing

Mogliche Anzeichen bei Jugendlichen auf Online-Missbrauch,

Mobbing etc.:

Sozialer Riickzug, Kind geht ungern zur Schule, korperl. +
psychische

Symptome wie Schlaf- und Appetitlosigkeit oder % Hate
Niedergeschlagenheit,

Cybergrooming

Gereiztheit, Wutanfille, Smartphone wird nicht mehr alleine
gelassen,

Austreten aus Chats bis hin zu Vermeidung der Smartphone

Nutzung

Stiftung SPI

Niederlassung Brandenburg



https://hateaid.org/cybergrooming/

=

%]

T 2. Feste Regeln aufstellen 3. Altersgerechte 4. Gemeinsam 5. Offline Zeiten
' und regelmaBig anpassen Inhalte auswahlen Medien erleben fordern

vertrauensvolle
Ansprechperson sein

>
6. Technische Hilfsmittel 7. Neugierig und im 8. Medienkompetenz 9. Sich informieren
nutzen Gesprach bleiben férdern



Mediennutzungsvertrag

Gestaltung des Mediennutzungsvertrags

Vorschau Erwachsene(r)

Hintergrundmuster festlegen

Gestaltungselemente auswahlen

www.mediennutzungsvertrag.de



https://www.mediennutzungsvertrag.de/

Weitere Tipps

Helmit - Schutz-App

- Warnungen bei problematischen Chats, Bildschirmzeit & Routinen, App- und
Webfilter

- Kostenpflichtig!
Family Link, Bildschirmzeit und Router-Einstellungen

Filter und Zeitsperren - sehr individuell, aber viele Tutorials
Freii-App

Gemeinsame Reflektion der Mediennutzung und -zeit

SEIIEE S -
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https://www.helmit.org/de
https://freii.de/

Weiterfiihrende Anlaufstellen

Medienwerkstatt Potsdam

Fachstelle fiir Konsumkompetenz Chillout e.V. in Potsdam
Eltern-Medien-Treff in der SLB -

ps://www klicksafe.de/printmaterialid

Erziehungs- und Familienberatungsstellen der AWO, EJF, Oberlinhaus,...
Mediennutzungszeiten gemeinsam im Blick:

Thematische Infos unter:

oder:
Spieleratgeber NRW:
Hilfe bei u.a. Cybergrooming z.B. bei Hateaid unter

Seite fur Jugendliche: .
SEIIEE S -
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Vielen Dank, fuir Thre Aufmerksamkeit!

Danny Schwanbeck
Projektleitung - Medienpidagoge
Tel. 0176/ 47 08 43 51

Mail:

Sarah Meyer
Schulsozialarbeiterin Lenné Gesamtschule
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