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UMGANG MIT MEDIEN 
IN DER FAMILIE

1.Vorbild & 
vertrauensvolle

Ansprechperson sein

2. Feste Regeln aufstellen
und regelmäßig anpassen

3. Altersgerechte
Inhalte auswählen

4. Gemeinsam
Medien erleben

5. Offline Zeiten 
fördern

7. Neugierig und im
Gespräch bleiben

6. Technische Hilfsmittel
nutzen

9. Sich informieren8. Medienkompetenz
fördern
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Tel. 0176/ 47 08 43 51
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Schulsozialarbeiterin Lenné Gesamtschule 

Tel. 0163/ 613 71 06
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